Tillsammans haller

vi varden frisk

Ratt kladd i varden

Langt har eller skagg

Kortarmad arbetskladsel som { - » ska vara uppsatt.
byts dagligen och vid behov. \ /

Huvudduk stoppas in under
arbetskladsel.

Inga klockor, smycken, férband,
stodskenor eller motsvarande
pa hander eller underarmar.
Tvatta handerna nar de ar
smutsiga eller efter kontakt
med krakning eller diarré.

Desinficera hiander fore och efter
vard- eller omsorgsmoment.

Anvand skyddsutrustning som
| handskar, forklade, visir eller
Korta na_glar som ar fria munskydd nar det behovs.
fran nagellack och annat y

konstgjort material

region
vasterbotten
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