
Produktion: Region Västerbottens kommunikationsstab (SG) • Umeå, maj 2026
Illustrationen är AI-genrerad

Läs mer:

Kortärmad arbetsklädsel som 
byts dagligen och vid behov.

Använd skyddsutrustning som  
handskar, förkläde, visir eller  
munskydd när det behövs.

Tvätta händerna när de är 
smutsiga eller efter kontakt 
med kräkning eller diarré.

Desinficera händer före och efter 
vård- eller omsorgsmoment.

Huvudduk stoppas in under  
arbetsklädsel.

Långt hår eller skägg 
ska vara uppsatt.

Korta naglar som är fria 
från nagellack och annat 
konstgjort material

Inga klockor, smycken, förband,  
stödskenor eller motsvarande  
på händer eller underarmar. 

Tillsammans håller  
vi vården frisk
Rätt klädd i vården
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